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Valkommen till IK Ymer Friidrott

IK Ymer Friidrott ar en av flera sektioner i huvudklubben IK Ymer som &r en ideell forening.
IK Ymer Friidrott &r beroende av sina medlemmars engagemang och medverkan for en
fungerande verksamhet. Tillsammans kan vi skapa en friidrottsverksamhet att utvecklas och
trivas i.

Tanken med detta regelverk &r att skapa en grund for likabehandling inom klubben och
tydliggora ansvar och forvantningar. Regelverket innehaller aven information om klubbens
verksamhet.

Innehadllet i regelverket ar beslutat av styrelsen i IK Ymer Friidrott och géller féreningens
samtliga medlemmar, tranare, ledare och andra personer som pa nagot satt ar delaktiga i
foreningens verksamhet.

Regelverket géller for angivet tavlingsar och uppdateras av styrelsen infor varje nytt tavlingsar
senast 1 november samt om behov uppstar under aret. Gallande regelverk ska hallas
tillgangligt for foreningens medlemmar pa IK Ymer Friidrotts hemsida.
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Allmannaregler

IK Ymer Friidrott arbetar for att skapa en idrottslig gemenskap dar gladje och intresse for
friidrott &ar i centrum. | foéreningens verksamhet tolereras inte mobbning, trakasserier eller
krankande behandling av nagot slag. Alla medlemmar representerar verksamheten och ska
alltid visa ett gott uppforande vid tréning, tavling, i sociala medier och vid andra aktiviteter.

Séker och trygg
Personal och medlemmar i IK Ymer Friidrott ska folja huvudklubbens grundstenar fér en séker
och trygg foérening:

* policy for doping, droger, alkohol och tobak
+ handlingsplan for olycksfall och krishantering
* rutiner for resor

Dokumenten finns publicerade pa klubben hemsida samt i parm pa Ryahallens kansli.

Medlems- och traningsavgifter
Samtliga aktiva som tavlar for IK Ymer Friidrott och trdnar under Ymers trdnare med
verksamhet i Ryahallen, p& Ryavallen eller annan av Ymer disponerad lokal ska vara
medlemmar i IK Ymer samt betala medlems- och tréningsavgift. Traningsavgiften bestams
av styrelsen och justeras vid behov.

IK Ymer Friidrotts styrelsemedlemmar, tranare/ledare och medlemmar som utfor
kommittéarbete betalar endast medlemsavgift och &r undantagna fran traningsavgift. Galler
endast pa klubbens traningstider.

Alla som trénar i Ryahallen ska betala traningsavgift, antingen per traningstillfalle eller genom
att losa arskort.

Inbetalningsavier for medlems- och traningsavgift delas ut i borjan av varje kalenderar.
Avgifterna ska vara betalda vid februari manads utgang. En forutsattning for att fa delta i
tavlingar, arrangemang och andra aktiviteter samt erhalla erséttning enligt regelverket ar att
avgifter och eventuella skulder ar betalda. Fullbetald medlem &r férsakrad vid tréning, téavling
och arrangemang.

For ytterligare information om medlems- och traningsavgifter kontakta kansliet eller se
klubbens hemsida.

Nya medlemmar

Nya medlemmar &r valkomna att kontakta klubbens kansli for information och
intresseanmalan att delta i nagon av klubbens traningsgrupper. For nya medlemmar upp till
13 ar kravs att denne har deltagit i klubbens friidrottsskola innan plats kan beredas i
tréningsgrupp.

Det ar tillatet att prova pa friidrottstraning under max en manad utan att betala avgift. Darefter
ska medlems- och traningsavgift betalas in enligt klubbens regler.
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Forhallningsregler i traningslokaler

Alla som tranar eller vistas i Ryahallen, pa Ryavallen eller i andra av klubben disponerade
lokaler ar skyldiga att vara aktsamma om all utrustning. Alla redskap ska plockas in och
stéllas i ordning efter varje traningstillfalle. Observera att bollspel ar forbjudet i Ryahallen.

IK Ymer Friidrott har bokade tréaningstider i Ryahallen. Andra féreningar och arrangorer kan
ocksa boka hallen for andra aktiviteter som kan paverka klubbens traningstider. Aktuella
bokningar anslas i Ryahallen.

Ordningshallning
« Det &r inte tillatet att smutsa ner eller spotta i Ryahallen. Allt skrap ska laggas i avsedda
behallare.

Gymavdelningen
 Endast medlemmar i IK Ymer har tillgang till gymavdelningen. Ungdomar under 15 ar
maste ha tillsyn av ledare nar de anvander gymavdelningen. Redskap ska alltid stéllas
tillbaka pa sin plats efter anvandning.

Utrustning/redskap
« Forradet med vita platdorrar till hoger i Ryahallen innehaller redskap som alla kan lana
under forutsattning att allt aterstélls.

Hoppbaddar (stav och hojd)
» Hoppbaddarna far endast anvandas for hopp- och gymnastiktraning. Ingen “lek” &r
tilldten pa baddarna.

Viktkastning
+ Viktkastning ar endast tillaten nar inte nagon annan verksamhet pagar i Ryahallen.

Matfortaring
+ Medhavd mat och dryck ska i méjligaste man atas i Ryahallens cafeteriadel eller
ovanpa gymmet, ej i traningsomradet.

Vardesaker
« Lamna inte vardesaker i omkladningsrummen. Det finns forvaringsskap men eget las
maste tas med.

Kvarglomt
« Kvarglomda klader och skor foérvaras i nagon manad innan de skanks till valgérande
andamal. Vardesaker tas omhand och forvaras pa kansliet.
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Verksamhet

Egna arrangemang och aktiviteter

Klubbens verksamhet finansieras till stor del av egna arrangemang och andra aktiviteter. Att
stéalla upp som funktionar eller hjalpa till pa annat séatt bidrar till klubbens utveckling och
starker gemenskapen i klubben.

Klubbens aktiva ska i sa stor utstrackning som mojligt delta i egna tavlingsarrangemang.
Aktiva medlemmar som av nagon anledning inte kan eller vill delta i tavlingen ska vid
forfragan hjalpa till som funktionar. Foraldrar till aktiva ungdomar skall hjalpa till som
funktionar vid minst tvd arrangemang per ar. Arrangerar klubben ett nationellt eller
internationellt mésterskap eller annan storre tavling skall man vara funktionér vid ytterligare
nagot tillfalle.

Vid forsaljning av lotter eller dylikt samt vid andra aktiviteter maste aktiva medlemmar vara
behjalpliga enligt det som beslutas fér sésongen av styrelsen.

Friidrottsskola

Vid ett antal tillfallen per ar anordnas friidrottsskola for barn mellan 8-13 ar. Ledare &r aldre
aktiva medlemmar som genomgatt tranarutbildning for ungdomar. Mer information om
friidrottsskolan finns pa klubbens hemsida.

Tavlings- och traningsklader
Bestallning och hamtning av tavlings- och traningsklader gors via butiken Fotriktigt. Pa
klubbens hemsida presenteras kladkollektionen och aktuella medlemsrabatter.

Utrustning och material

Inkdp av traningsutrustning och material goérs inom givna kostnadsramar och inképsprinciper.
Tranare framfor behov och 6nskemal av utrustning till underhallsansvarig som darefter
ansvarar for eventuellt inkop.
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Roller och ansvar

Styrelse

Sektionsstyrelsen ansvarar for 1K Ymer Friidrotts verksamhet. Sektionen fdljer
huvudklubbens stadgar och regler. Styrelsens méten protokollférs. Protokollen arkiveras av
kansliet och det senaste arets protokoll publiceras pa anslagstavlan i Ryahallen.

Vid friidrottens arsmote, som halls senast 28 februari varje ar, valjs sektionens ordférande
och styrelsemedlemmar efter nominering av utsedd valberedning. Datum for arsmotet
meddelas via anslag pa hemsidan och i Ryahallen.

Styrelsemote halls i regel en gang per manad. Datum for méten anslas pa klubbens hemsida.
Skrivelser och ansokningar enligt detta regelverk ska vara styrelsen tillhanda senast tre dagar
innan styrelsemoéte for att kunna behandlas.

Vid speciella omstandigheter och om klubbens ekonomi tillater kan styrelsen besluta om
ekonomiska bidrag till aktiva, tranare eller aktiviteter. Ansokan ska goras skriftligt till styrelsen
i god tid och innehalla vasentlig information for ratt bedémning.

Styrelsen kan utse en representant for styrelsen for beslut om ersattningar och subventioner
enligt detta regelverk.

Sektionsstyrelsen har, om sarskilda skal féreligger, ratt att neka utbetalning av subvention
och ersattning enligt detta regelverk.

Styrelsen har ocks3, efter samrad med berdrd medlem, ratt att neka skriva kontrakt med aktiv
eller tranare och att bryta ingatt avtal med berdrd part.

Kansli

Kanslipersonalen ar foreningens ansikte utat. De ska vid externa och interna kontakter strava
efter att ge korrekt information, snabb &terkoppling och vidarebefordra inkommande
information till berérda personer.

Kansliet haller hemsidan uppdaterad, anslar information i Ryahallen och kan kontaktas i
fragor kring verksamheten. Under de olika avsnitten i detta regelverk finns fler uppgifter som
kanslipersonalen ansvarar for.

Tranarrad

Tranarradet bestar av klubbens tranare varav en tranare ar ordférande for radet. Vid varje
mote bor minst en tranare fran varje traningsgrupp delta. Moten ska protokollféras. Protokoll
ska arkiveras pa kansliet och distribueras till styrelsen. | regelverkets olika avsnitt finns fler
uppgifter som beror tranarradet.

Aktivas rad

Aktivas rad bestar av ett antal aktiva ungdomar som ar engagerade i IK Ymer Friidrott mer
an bara for att trana och tavla. Malet med aktivas rad &r att skapa battre gemenskap och
sammanhallning i féreningen. Aktivas rad arrangerar olika aktiviteter for klubbens ungdomar.
Den arliga julavslutningen i december ar ett av radets arrangemang.
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Foraldrar

Foraldrar ar en viktig del i klubben och spelar en stor roll fér aktiva barn och ungdomar.
Genom att engagera sig i klubben kan foraldrar paverka barn och ungdomar i deras
idrottsutévande och ge en positiv syn pa verksamheten. Foraldrastod ar viktigt i saval mot-
som medgang.

Inom féreningen har foraldrar ansvar att stotta och hjalpa klubben bade kring den egna
traningsgruppen och vid foreningens arrangemang och aktiviteter. Foréldrar till aktiva
ungdomar skall hjalpa till som funktionar vid minst tva arrangemang per ar. Arrangerar
klubben ett nationellt eller internationellt masterskap eller annan storre tavling skall man vara
funktionar vid ytterligare nagot tillfalle.

Klubben ser garna att den aktives foraldrar &r medlemmar i IK Ymer Friidrott. Som medlem
finns mojlighet att bade stodja klubben och paverka féreningsarbetet.

Aktiva

Allméanna forhallningsregler for aktiva ar att
« vara en bra kamrat och bidra till en god stamning i klubben
* respektera och folja tranarens instruktioner
* vid tavlingar och prisutdelningar bara IK Ymers Friidrotts
tavlingsdrékt/éverdragsklader
« vara behjalpliga vid klubbens arrangemang och aktiviteter
+ avhalla sig fran bruk av allt som klassas som dopingmedel
* betala medlems- och tréaningsavgift
« gjstaiskuld till féreningen
+ folja klubbens regler och beslut
« prioritera lagtavlingar, om aktiv ar uttagen, framfor individuell start i annan tavling

Formaner
+ erhalla styrd och planerad traning av utbildade tranare
+ hattillgang till aAndamalsenliga traningslokaler bade inom- och utomhus
« erhalla ersattningar for tavlingsanmalan, resa och logi enligt klubbens regler

Tranare

Huvuduppgiften for klubbens tranare ar att stodja sina aktiva i deras utveckling och vara ett
foreddme vid traning och tavling.

Att vara trdnare innebar att

* medverka till att skapa en god stamning och kamratanda i klubben

- tillrattavisa aktiva som inte uppfor sig enligt dessa regler. Tillrattavisningen sker da
med ett vardat och vuxet sprak

+ bedriva en malinriktad traning utifran de aktivas forutsattningar

« fora och lamna in narvaro for traningsgruppen i tid for att erhalla aktivitetsbidrag

+ halla kansliet uppdaterade géllande vilka aktiva som ingar i den egna traningsgruppen

+ vid traning och tavling béara Ymer-klader

+ delta pa tranarradets moten

+ i mojligaste man bereda plats for nya aktiva i traningsgruppen

« vara medlem i IK Ymer Friidrott
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« folja klubbens regler och beslut

Tranarna ska ocksd arbeta for att skapa en god foraldrakontakt och vara en del i
kommunikationen mellan foraldrar och klubben. Vid tavlingar ska tranarna strava efter att
skapa en gemensam samlingsplats for aktiva som tavlar for klubben.

Kontrakt och arvode

Alla tranare i klubben ska underteckna ett tranarkontrakt och vara inforstddda med
kontraktets innebord. Detta kontrakt galler for tavlingsaret (nov-nov) och ska skrivas under
och lamnas in till kansliet senast den sista november infor varje tavlingsar. Beroende pa ett
antal faktorer listade nedan kan ett tranararvode betalas ut till tranaren:

* underskrivet tranarkontrakt

« val fungerande traningsgrupp med minst fem aktiva
* gruppen ska vara godkand av styrelsen

« antalet traningstillfallen per vecka
 tranarutbildningsniva

Tranararvodets storlek bestams av styrelsen infor varje ar. Utbetalning av tranararvodet sker
i december (efter tavlingsaret) och inkluderar semesterersattning. Inkomstuppgift lamnas till
Skatteverket.

Tranaren har ratt att ta ut hela eller en del av sitt arvode som skattefri milersattning och
ersattning for andra utgifter (styrkta av kvitton) som uppkommit i samband med tavlingar
under aret. Detta gors genom att lamna in en blankett, "uttag av tranararvode” senast den
sista november till kansliet. Blanketten tillhandahalls av kansliet.

Begransat utdrag ur belastningsregistret

Alla tranare/ledare i IK Ymer, som ar engagerade i barn- och ungdomsverksamhet, ska visa
ett begransat utdrag fran belastningsregistret. Kuvertet fran polismyndigheten ska vara
oOppnat och ska Oppnas tillsammans med ordférande eller annan utsedd person ur
sektionsstyrelsen tillsammans med personen i friga. Personen tar med sig utdraget hem.
Sektionsstyrelsen for protokoll dver nar personen visade utdraget. Utdraget ska visas
vartannat ar.

Utbildning

Kursavgift for utbildningar for aldrar upp till 17 ar i UC Vasts regi betalas av klubben. Anméalan
till utbildningar ska ga via friidrottens kansli. For 6vriga utbildningar ansoks subvention via
styrelsen i god tid. Motivering och underlag ska presenteras i ansokan.

Tavlingsanmaélan och anmalningsavgifter

Klubben betalar anmalningsavgifter for svenska arena- och inomhustavlingar (géller
ungdoms, junior- och senior-klasser) enligt féljande:

All tavlingsanmalan ska i forsta hand ske via tavlingsparm i annat fall kansliet. Vid anméalning
av stafettlag anges de aktiva som ingar i laget. Malsman ansvarar for anmalning av
minderariga. Saknas anmalningslista for tavling kontaktas kansliet.

Sista dag for tavlingsanmalan anges i tavlingsparmen p& anmalningslistan for respektive
tavling. Sker anmélan efter angiven sista dag i anmalningslistan betalar den aktive hela
anmalningsavgiften inklusive eventuell efteranmalningsavgift.
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* Klubben betalar maximalt tre starter for endagstavling. Vid
flerdagarstavlingar betalas maximalt fyra anmalningsavgifter.

» Den aktive betalar sjalv anmélningsavgiften och andra eventuella avgifter
som tillkommer om han/hon inte startar vid en tavling som han/hon anmalt
sig till. Den aktive kommer i slutet av varje sdsong att faktureras for avgifter
uppkomna da anmalan ej gjorts i tid, 6veranmalan, ej tavlingsstart samt
anmalan som ej ar gjord via tavlingsparm eller kansli.

For medel- och langdistanslopare kan anmalningsavgifter betalas av klubben &ven for
tavlingar som inte omfattas av arena- eller inomhustavlingar. Maximalt géller da 8 st. tavlingar
per tavlingsar. For dessa tavlingar maste dock anmalan vara gjord via kansliet.

Tavlingsanmalningar till SM-tavlingar, Folksam Grand Prix samt svenska internationella
tavlingar ska i forvdg godkadnnas av styrelsen. Eventuella trassel- eller
efteranmalningsavgifter som tillkommer betalas inte av klubben.

Ovriga anmalningsavgifter betalas endast efter ansékan och godkannande hos styrelsen.

Deltagande i GM- och SM-tavlingar
Generellt krav

For att f representera IK Ymer Friidrott vid GM- och SM-tavlingar kravs att den aktive inte
pa nagot satt star i skuld till foreningen.

Gotalandsmasterskap

For kvalificering till Goétalandsmasterskap (GM) galler att kvalgranser och uttagningsregler
uppsatta av Vastergotlands friidrottsforbund uppfylls.

Subvention for logi, resa och kost utgdr, enligt Vastergotlands friidrottsforbunds
bestammelser, till aktiva som klarat uppsatta kvalgranser. Aktiva som kvalificerat sig enbart
genom placering i DM (Distrikisméasterskap) bekostar sjéalva logi, resa och kost. Vid
deltagande i GM galler resesatt och logi enligt Vastergétlands friidrottsforbunds regler.

USM, JSM och friidrotts-SM

For de aktiva som uppnar IK Ymer Friidrotts uppsatta subventionsgranser star féreningen for
resa och logi till USM, JSM och friidrotts-SM da avstandet Gverstiger 15 mil fran Boras. For
att erhalla subvention kravs att subventionsgrans uppnatts under foregadende tavlingssasong
eller senast en vecka innan anmalningstidens utgang innevarande sésong.

Klubbens subventionsgranser baseras pa Svensk friidrotts arsbasta-listor fran foregdende
ars resultat for inom- och utomhussasong. 20:e béasta resultat i respektive gren och
aldersgrupp galler som subventionsgrans for innevarande tavlingssasong. Om mindre an 20
resultat visas galler det sist redovisade resultatet som subventionsgrans.

Ovanstdende subventionsgranser kan ersattas av fasta subventionsgranser bestamda av
tranarradet och godkanda av styrelsen. Om sa sker ska de nya subventionsgranserna vara
godkanda och anslagna tre manader innan berérd SM-tavling.

Foreningens kansli samordnar och bokar gemensam resa och logi till USM, JSM och
Friidrotts-SM da avstandet dverstiger 15 mil frAn Boras. Aktiva och tranare som vill resa eller
bo pa annat sétt bekostar resa och logi sjélva.
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Ovriga SM-tavlingar

For individuella SM-tavlingar, veteran-SM undantaget, géller att den aktive ska bedémas ha
rimlig chans att komma ibland de atta basta for att subvention ska utgd. Ansokan for
subvention for deltagande i veteran-SM kan goras till styrelsen.

Ansodkan om subvention ska lAmnas i god tid innan tavlingen till styrelsen for godk&nnande.
Vid subvention erséatts logi och resa enligt billigaste fardsatt.

Ersattning for resa och logi vid deltagande i Stafett-SM, Lag-USM och Kraftmatningen
beslutas av styrelsen efter ansékan.

Ej uppnadd subventionsgrans

Aktiv som ej uppnatt subventionsgrans kan erhalla subvention efter rekommendation av
tranarradet och beslut av styrelsen. Den aktive ska i detta fall bedémas ha en rimlig chans
att na final i aktuell gren.

Alla medlemmar som uppfyller kravet om att inte sta i skuld till klubben har ratt att pa egen
bekostnad representera foreningen vid SM-tavlingar.

Erséattning for resa och logi
Tréanare

For DM, GM, USM, JSM, friidrotts-SM, Folksam Grand Prix, svenska internationella
seniortavlingar och seriematcher utgar reseersattning (se reseersattning for bil) da avstandet
overstiger 15 mil fran Boras. Reseersattning utgar aven vid fyra valfria tavlingsdagar per ar i
Sverige inom 15 mil frdn Boras. For att erhalla reseersattning for tavlingar inom 15 mil fran
Boras kravs att tranaren har minst tre aktiva som deltar (forutom egna barn). For Gvriga
tavlingar utgar reseerséattning mot avdrag pa tranararvodet (se kontrakt och arvode). Da
klubben anordnar gemensam resa utbetalas ingen enskild reseerséattning.

Klubben betalar logi for en tranare upp till fem aktiva, tva tranare for sex aktiva eller fler for
ovanstaende tavlingar da avstandet fran Boras Overstiger 15 mil. Vid behov bestammer
tranarradet vilka tranare som ska erhalla betald logi. Tranare som erhaller ersattning for resa
och logi till SM-tavlingar delar pa ansvaret for deltagande aktiva och ska finnas tillgangliga
under tavlingsdagarna.

Ersattning for resa och logi utgar endast enligt billigast méjliga alternativ. Ersattning for resa
och logi till ytterligare tavlingar kan utga efter verenskommelse med styrelsen.

Aktiv

Utdver mojlig subvention for SM-tavlingar kan reseersattning och logi utga fér Folksam Grand
Prix, svenska internationella seniortavlingar och seriematcher da avstandet fran Boras
overstiger 15 mil. D& klubben anordnar gemensam resa utbetalas ingen enskild ersattning.
Ersattning for resa och logi utgar endast for ovanstaende tavlingar enligt billigast mojliga
alternativ.

Reseerséttning for bil

Vid bilresa med en aktiv per bil utgar ersattning med 12 kr/mil, med minst tva aktiva per bil
(tranare = aktiv) utgar erséattning med 18,50 kr/mil. Observera att samakning ska goras i
mojligaste man for att erhalla reseerséattning. Klubbens blankett for reserakning ska fyllas i
och lamnas in senast 30 dagar efter resa.
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Traningslager

Traningslager ar en viktig aktivitet for att starka sammanhallning och klubbkansla. Lager
planeras och genomférs av ansvariga tréanare for berdrda tréaningsgrupper tillsammans med
aktiva och foraldrar.

Rekommendationen &r att aktiva ska erbjudas traningslager enligt féljande:
« Helglager i naromradet for aktiva upp till 14 ar.
 Lager inrikes eller utomlands for aktiva fran 15 ar och uppat.

Vid planeringen av tidpunkt ska hansyn tas till klubbens tranare och aktiva sa att s manga
som mojlighet kan delta i man av intresse och ekonomi.

For bidrag till lagerkostnader lamnas ansokan till styrelsen i god tid, helst innan budgetarbetet
i november. Ansokan ska innehalla forslag pa reseort, preliminart antal deltagare, 6nskemal
om subventionering samt vilka ledare som ska folja med.

For traningslager, godkanda av styrelsen, betalar klubben for en tranare upp till fem aktiva,
for tva tranare for sex aktiva eller fler. Det utgar ingen reseerséattning for forlorad
arbetsinkomst.

Regler for sponsring, prispengar och inkomster

Om aktiv sjalv ordnar med egna sponsorer maste detta ske i samrad med styrelsen. Innan
avtal ingas ska huvudklubbens styrelse godkanna sponsorsavtalet. Den aktives sponsorer
far inte konkurrera med sektionens eller huvudklubbens egna sponsorer. Sponsring fran
tobaks- eller alkoholrelaterad verksamhet accepteras inte. Sponsorlogga far inte sattas pa
klubbdrakt utan styrelsen tillstand. P& sponsorsummor utover ett prisbasbelopp gar 10 % till
IK Ymer Friidrott fér administrering.

Traningsgrupp har rétt att utféra arbete for att skaffa inkomster till den egna gruppen for att
anvandas till gemensamma aktiviteter. Sektionen ska dock erhalla 10 % av inkomsten i
ersattning for administrering av inkomsten.

Sponsorspengar, prispengar och inkomster utbetalas till IK Ymer Friidrott. Beloppet anvands
till idrotten knutna utlagg enligt Skatteverkets regler och SFIFs rekommendationer. Varje
uttag ska styrkas av kvitto alternativt reserékning.

Utmarkelser

Pa klubbens julavslutning erhaller aktiva priser for prestationer gjorda under
tavlingssasongen enligt nedanstaende utmarkelser.

Klubbrekord

Pris utdelas till aktiva som under tavlingssasongen slagit klubbrekord. Klubbrekorden
publiceras p& hemsidan och ar de béasta tavlingsresultaten en ymerit uppnatt enligt
nuvarande grennormer i klasserna PF 12, 13, 14, 15, 17, 19 och senior. | seniorklassen
redovisas de basta resultaten som uppnatts oavsett den aktives alder. Resultatet ska vara
uppnadda vid sanktionerad tavling och under godkanda férhallanden. Listorna &r indelade i
inomhus- respektive utomhusresultat och uppdateras kontinuerligt.
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Klubbmaéastare

Till Klubbmastare utses aktiva som under utomhussasongen gjort det bésta grenresultatet i
klasserna PF 11, 13, 15 och 17. Den aktive ska ha minst tva resultat i aktuell gren.
Klubbmasterskap erdvras i den klass den aktive aldersmassigt tillhor, oavsett vilken klass
man tavlat i. Godkanda resultat och eltider (upp till 400m) kréavs.

Ungdomsmarke

For att uppméarksamma féreningens ungdomar delas ett ungdomsmarke ut till aktiva upp till
12 ar. For att erhdlla market ska stipulationsgranser uppnatts vid arets tavlingar.
Stipulationsgranserna finns pa friidrott.se under Ungdom/Ungdomsmarket. Ungdomar som
erhdllit utmarkelsen ska rapporteras av ansvarig tranare till kansliet efter avslutat
tavlingssasong senast 31 oktober.

Aldersbasta

Utmarkelsen utdelas i aldersklasserna PF 13, 15, 17 och 19 ar samt i seniorklassen till den
aktive i respektive klass som anses gjort den basta prestationen under aret. Arets &ldersbasta
utses av tranarradet och baseras pa antal vunna SM-medaljer och bra prestationer.

Stipendier

Stipendier utdelas i man av tillgang till tranare och aktiva och utbetalas i enlighet med
Skatteverkets regler.

Allméan information

Personal
Marita Andersson Kansli och SISU-kontakt
Pekka Jokiniva Kansli/Underhall/Tranare

Kontaktuppgifter

BesoOksadress: Erikslundsplatsen 1, 506 31 Boras
Telefon: 033-10 35 30

E-post: ymer friidrott@telia.com

Hemsida: www.ikymer.se/friidrott

Bankgiro: 927-5975

Information

Atkomst till Ryahallen sker genom portkod. Kod tillhandahélls av kansliet.

Pa klubbens hemsida publiceras information och nyheter kontinuerligt. | klubbens kalender
meddelas aktuella tavlingar, moten, aktiviteter etc. Medlemsinformation anslas ocksa i
Ryahallen.

IK Ymer Friidrott finns d&ven p& Facebook IK Ymer Friidrott och Instagram ikymerfriidrott.

Anvandbara lankar
Svenska Friidrottsforbundet www.friidrott.se

Vastsvenska friidrottsforbundet www.friidrott.se/Distrikt/vastsvenska
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